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PhÇn thø ba 

øng dông thang ©m 
trong ©m nh¹c ngÉu høng 

 

 

 

 

 

 

 

Cho ®Õn thêi ®iÓm nµy c¸c b¹n ®  biÕt thang ©m vµ c¸ch luyÖn tËp c¸c thang ©m th­êng dïng nhÊt. 
Mét c©u hái ®­îc ®Æt ra lµ: thang ©m ®­îc dïng trong ©m nh¹c ngÉu høng nh­ thÕ nµo?  

NÕu ta so s¸nh ©m nh¹c víi ng«n ng÷ ta cã thÓ thÊy thang ©m lµ b¶ng ch÷ c¸i, kh«ng ph¶i lµ mét bµi 
th¬. Ta cÇn ph¶i biÕt b¶ng ch÷ c¸i, ng÷ ph¸p, tõ vùng, ®¸nh vÇn… tr­íc khi viÕt ®­îc tõ ng÷, c©u råi 
®Õn c¶ mét bµi th¬. T­¬ng tù nh­ vËy, b¹n cÇn ph¶i biÕt thang ©m tr­íc khi b¹n cã thÓ s¸ng t¹o ©m 
nh¹c. Ta h y xem c¸c vÝ dô vÒ c¸ch sö dông thang ©m trong ngÉu høng. 

Trong VÝ dô 3-1, Freddie Hubbard ch¬i thang ©m Ab Mixo bebop trªn hîp ©m Ab7 trong bµi “You Are 
My Everything” cña Harry Warren 

VÝ dô 3-1 

 

 

VÝ dô 3-2 Hubbard ch¬i thang ©m F Mixo bebop ®i xuèng trªn tiÕn tr×nh II-V (Cm7-F7) trong bµi “Hub 
Tones” 

 
 

VÝ dô 3-3 Hubbard ch¬i thang ©m D Mixo bebop ®i xuèng trong bµi “For Spee’s Sake” 
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VÝ dô 3-4 John Coltrane ch¬i thang ©m Ionian bebop ®i xuèng trong phÇn solo bµi “Moment’s Notice” 

 
 

VÝ dô 3-5 Còng trong phÇn solo t­¬ng tù, John Coltrane ch¬i thang ©m Mixo bebop ®i xuèng. 

 
 

VÝ dô 3-6 John Coltrane ch¬i thang ©m Mixo bebop ®i xuèng trong phÇn solo bµi “Lazy Bird” 

 
 

VÝ dô 3-7 John Coltrane ch¬i thang ©m Mixo bebop ®i xuèng trong phÇn solo bµi “Lazy Bird” 

 
 

VÝ dô 3-8 John Coltrane ch¬i thang ©m Mixo bebop ®i xuèng trong phÇn solo bµi “Lazy Bird” theo vßng 
II-V (Am7 - D7) 

 
 

VÝ dô 3-9 Sonny Stitt ch¬i thang F Mixo bebop ®i xuèng trong phÇn solo bµi “The Eternal Triangle” 
theo vßng II-V. 

 
 

 

H y ch¬i VÝ dô 3-10 vµ nghe ©m thanh cña Woody Shaw solo trong bµi “In Case You Haven’t Heard” 
dïng thang ©m Db Pentatonic tr­ëng. 
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VÝ dô 3-10 

 
 

VÝ dô 3-11  Art Tatum ch¬i thang ©m C Pentatonic trong bµi “Three Little Words” cña Harry Ruby. 

 
 

VÝ dô 3-12 Bud Power ch¬i Eb Pentatonic trong bµi “So Sorry, Please” 

 
 

VÝ dô 3-13 Mulgrew ch¬i thang ©m E Pent. trªn hîp ©m Bm7, E7 vµ thang ©m A Pent. trªn hîp ©m A 
trong bµi “Wingspan” 

 
 

Ch¬i VÝ dô 3-14 vµ l¾ng nghe Lee Morgan ch¬i thang ©m Eb pent. trªn hîp ©m Ab, thang ©m Pent. V 
trªn hîp ©m I trong bµi “Totem Pole”  

 
 

VÝ dô 3-15, Woody Shaw ch¬i thang ©m Pent. V trªn hîp ©m I (Db Pent. trªn hîp ©m Gb) trong bµi 
“Rose wood” (Nèt A b×nh lµ nèt l­ít chromatic). 
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VÝ dô 3-16 Woody Shaw ch¬i thang ©m F Pent. trªn hîp ©m Bb còng trong bµi “Rose wood” 

 
 

VÝ dô 3-17 Woody Shaw ch¬i thang ©m Bb Pent. trªn hîp ©m Eb trong bµi “Organ Grinder” 

 
 

VÝ dô 3-18 Jamey Aebersold ch¬i tiÕn tr×nh II - V - I vµ dïng thang ©m Pent. V (G pent. trªn tiÕn tr×nh 
Dm7 - G7 - C)  

 

 

Ng­êi ta th­êng ch¬i thang ©m Pentatonic trªn tiÕn tr×nh II - V - I nh­ sau: 

- ë hîp ©m bËc II, ch¬i thang ©m Pent. I, IV, vµ V (Dm7 dïng C, F, G Pent. tr­ëng) 

- ë hîp ©m bËc V, ch¬i thang ©m Pent. V (G7 dïng thang ©m G Pent. tr­ëng) 

- ë hîp ©m bËc I, ch¬i thang ©m Pent. I vµ Pent. V (C dïng thang ©m C vµ G Pent. tr­ëng) 

- ë tiÕn tr×nh II - V - I, ch¬i thang ©m Pent. V (Dm7 - G7 - C, dïng thang ©m G Pent. tr­ëng) 

(Xem thªm phÇn I) 

 

Joe Henderson ch¬i thang ©m Gb pent. trªn hîp ©m Ebm7 vµ Dbm7 trong bµi “Pretty Eyes” cña 
Horace Silver. Ebm7 vµ Dbm7 lµ hîp ©m bËc II cña giäng Db vµ Cb. Thang ©m Gb pent. lµ thang ©m 
Pent. IV ë giäng Db vµ lµ Pent. V cña giäng Cb.  

VÝ dô 3-19 
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Woody Shaw ch¬i thang ©m Bb Pent. trªn hîp ©m Gm7 vµ Fm7 trong vÝ dô sau. 

VÝ dô 3-20 

 

 

Mét vÝ dô n÷a cña Woody Shaw ch¬i thang ©m Pent. II trªn hîp ©m Lydian (Db Pent. trªn hîp ©m 
Cb#4) trong vÝ dô sau, bµi “In Case You Haven’t Heard” 

VÝ dô 3-21 

 

 

H y xem Joe Henderson ch¬i thang ©m E Pent. trªn hîp ©m D trong bµi “Gaslight” 

VÝ dô 3-22 

 

 

Thang ©m Pentatonic thø vµ thang ©m Blues th­êng ®­îc dïng thay thÕ cho nhau. VÝ dô 3-23 giíi 
thiÖu 2 c©u t­¬ng tù nhau trªn C7#9. C¸c nèt ë c©u ®Çu lÊy tõ thang ©m C Pent. thø, c¸c nèt ë c©u thø 
hai lÊy tõ thang ©m C Blues. 

VÝ dô 3-23 
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VÝ dô 3-24 Freddie Hubbard ch¬i thang ©m Blues trong phÇn solo cña bµi “Big Bertha” cña Duke 
Pearson. 

 

 

VÝ dô 3-25 Freddie Hubbard ch¬i thang ©m Bb Blues ®i xuèng trong phÇn solo cña bµi “Hub Tones”. 

 

 

Mét ®iÒu hÕt søc thó vÞ lµ thang ©m Blues cã thÓ ch¬i trªn ba hîp ©m c¬ b¶n cña giäng ®iÖu. Ch¼ng 
h¹n ta cã thÓ dïng thang ©m C Blues ch¬i trªn ba hîp ©m C7, F7, G7.  

VÝ dô 3-26 

 

 

Nèt F lµ nèt tr¸nh cña hîp ©m C7 vµ nã vang lªn rÊt khã nghe khi ch¬i cïng víi C7. Nèt Bb lµ nèt 
tr¸nh cña hîp ©m F7, nèt Gb vµ nèt C lµ nèt tr¸nh vµ kh«ng vang lªn tèt víi hîp ©m G7. T¹i sao cïng 
mét thang ©m Blues - cã nhiÒu nèt sai nh­ vËy - l¹i vang lªn tèt khi ®­îc nh÷ng nh¹c sü nh¹c Jazz hay 
Blues ch¬i trªn ba hîp ©m Blues c¬ b¶n. §ã lµ ®iÒu kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®­îc khi lÊy lý thuyÕt ©m nh¹c 
ph­¬ng T©y ®Ó ph©n tÝch.  

 

VÝ dô 3-27 Joe Henderson ch¬i thang ©m C Pent. thø trong bµi “African Queen” cña Horace Silver  

 

 

VÝ dô 3-28 Woody Shaw ch¬i thang ©m E Pent. thø trong phÇn solo bµi “Gichi” cña Kenny Barron 
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Chóng ta ®  häc ë phÇn tr­íc c¸c mÉu thang ©m vµ sö dông chóng ®Ó luyÖn tËp. §ã thùc chÊt lµ sù 
m« pháng, nh¾c l¹i c¸c mÉu thang ©m ë c¸c cao ®é kh¸c nhau. Trong c¸c phÇn solo cña c¸c nh¹c sü 
lín th­êng xuÊt hiÖn rÊt nhiÒu m« pháng c¸c mÉu thang ©m. Cã hai lo¹i m« pháng: 

• M« pháng giai ®iÖu: Lµ sù nh¾c l¹i mét ©m h×nh hay mÉu thang ©m ë mét cao ®é kh¸c, kh«ng 
nhÊt thiÕt lµ ph¶i chÝnh x¸c vÒ tiÕt tÊu. ¢m h×nh m« pháng kh«ng cÇn cã cÊu tróc qu ng gièng 
nh­ mÉu thang ©m nguyªn gèc nh­ng th­êng cã cïng mét h×nh d¹ng. 

• M« pháng tiÕt tÊu: Lµ sù nh¾c l¹i mét ©m h×nh tiÕt tÊu mµ ë ®ã c¸c nèt nh¹c kh«ng cÇn thiÕt 
ph¶i nh¾c l¹i ë cao ®é kh¸c. 

 

Ta h y xem Mulgrew Miller solo trong bµi “Four” cña Miles Davis. ¤ng ®  dïng mét mÉu ©m h×nh 
thang ©m vµ m« pháng nã ë c¸c cao ®é kh¸c nhau nh­ng cã cïng mét ©m h×nh tiÕt tÊu. 

VÝ dô 3-29 

 

 

Mét vÝ dô n÷a còng cña Mulgrew Miller trong bµi “Wingspan” dïng mÉu thang ©m bèn nèt. 

VÝ dô 3-30 

 
 

Vµ ®©y lµ giai ®iÖu cña McCoy Tyner ë bµi “Lady Day” cña Wayne Shorter dïng mÉu ©m h×nh bèn nèt: 

VÝ dô 3-31 

 
 

 

Trong bµi “Dolphin Dance” Herbie Hancock ch¬i c¸c mÉu bèn nèt ®i lªn. L­u ý r»ng c¸ch s¾p xÕp hîp 
©m tay tr¸i ë c¸c vÝ dô nµy. ¢m gèc E vµ Eb lµ ©m nÒn ®­îc ch¬i bëi nghÖ sü bass - Ron Carter. 

 



øng dông thang ©m trong ©m nh¹c ngÉu høng 

NguyÔn Mai Kiªn - Tr­êng cao ®¼ng v¨n ho¸ nghÖ thuËt qu©n ®éi.  58 

VÝ dô 3-32 

 

 

VÝ dô 3-33 

 

 

 

H y xem Joe Henderson ch¬i mÉu ®¬n gi¶n ba nèt ë bµi “Bonita” cña Horace Silver: 

VÝ dô 3-34 
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Mét vÝ dô n÷a còng cña Joe Henderson ch¬i mÉu 6 nèt vµ chØ thay ®æi nèt Bb thµnh B ë cuèi « nhÞp thø 
hai. 

VÝ dô 3-35 

 

 

Quay trë l¹i víi Herbie Hancock, ë vÝ dô nµy «ng ch¬i mÉu lu©n phiªn qu ng ba ®i lªn råi ®i xuèng 
qu ng 4, trong bµi “You’re My Everything” cña Harry Warren. 

VÝ dô 3-36 

 

VÝ dô sau Herbie ch¬i mÉu thang ©m lªn vµ xuèng ë phÇn solo cña m×nh trong bµi “Lament For 
Booker” cña Freddie Hubbard. 

VÝ dô 3-37  

 

VÝ dô d­íi ®©y, Herbie ch¬i mÉu thang ©m víi tiÕt tÊu trong b¶n “Maiden Voyage”. 

VÝ dô 3-38  

 

Trong phÇn solo cña Herbie trong b¶n “The Eye of The Hurricane” giíi thiÖu mÉu bèn nèt vµ n¨m nèt. 
§õng bËn t©m ®Õn nèt A kh«ng thuéc vÒ hîp ©m Fm mµ Herbie cè ý ch¬i ra ngoµi ph¹m vi hoµ thanh. 

VÝ dô 3-39 
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Trong b¶n “All Of You” Herbie ch¬i mÉu hai nèt (xuèng qu ng ba, lªn qu ng bèn) ®­îc s¾p xÕp theo 
chïm ba. 

VÝ dô 3-40  

 

 

Trong vÝ dô tiÕp theo «ng còng dïng mÉu chïm ba, sau ®ã nh¾c l¹i ©m h×nh 5 nèt h¹ xuèng nöa cung. 

VÝ dô 3-41 

 

 

 

D­íi ®©y lµ mét sè vÝ dô cña Freddie Hubbard, «ng còng lµ mét ng­êi sö dông c¸c mÉu ©m h×nh vµ 
m« pháng nã mét c¸ch hoµn h¶o. VÝ dô 3-42 trong bµi “Gaslight” cña Duke Pearson, vµ VÝ dô 3-43 
trong phÇn solo bµi “Little One” cña Herbie Hancock. 
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VÝ dô 3-42 

 
 

VÝ dô 3-43  

 

VÝ dô d­íi ®©y cña John Coltrane trong phÇn solo bµi “Locomotion”, dïng mÉu thang ©m bèn nèt. Nèt 
®Çu cña mÉu lµ nèt tiÕp cËn chromatic vµo ©m n¨m cña hîp ©m ba. 

VÝ dô 3-44  

 

 

VÝ dô d­íi ®©y trÝch trong phÇn solo cña Lee  Morgan trong bµi “Locomotion” cña John Coltrane. ¤ng 
thay thÕ hîp ©m Bb7 b»ng hîp ©m ba Bb vµ tr­íc mçi nèt trong hîp ©m «ng dïng mét nèt tiÕp cËn 
chromatic ®i lªn. 

VÝ dô 3-45 
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MÉu hîp ©m ba còng ®­îc Mulgrew dïng trong phÇn solo cña bµi “Wingspan”. ¤ng dïng m« pháng 
c¸c hîp ©m ba ®i lªn theo mÉu ©m 3-1-3-5 trong mâi hîp ©m ba ®ång thêi m« pháng theo thang ©m 
thø giai ®iÖu F, G, Ab, Bb, C, D, E, F. 

VÝ dô 3-46  

 

 

 

L¹i mét vÝ dô n÷a cña Herbie Hancock ch¬i hîp ©m ba ë phÇn solo bµi “All Of You” cña Cole Porter. 
Tªn mçi hîp ©m ®­îc liÖt kª d­íi mçi « nhÞp. Mét sè nèt «ng ch¬i d­êng nh­ kh«ng n»m trong hîp ©m 
(ch¼ng h¹n nh­ hîp ©m ba E kh«ng thuéc vÒ C7) nh­ng ®ã lµ ý ®å ch¬i ra ngoµi ph¹m vi hoµ thanh 
cña «ng. 

VÝ dô 3-47 

 
 

Freddie Hubbard ch¬i hîp ©m ba F tr­ëng theo mÉu bèn nèt qua c¸c hîp ©m kh¸c nhau. TrÝch trong 
bµi “Angola” cña Wayne Shorter. 
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VÝ dô 3-48 

 

 

D­íi ®©y lµ mét mÈu solo trong bµi “Stella By Starlihgt” cña Mulgrew dïng ©m h×nh bèn nèt víi hîp ©m 
ba. 

VÝ dô 3-49 
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LuyÖn tËp, LuyÖn tËp vµ LuyÖn tËp 

 
 

 

Jazz lµ thÓ lo¹i ©m nh¹c ngÉu høng, tøc th×, v× vËy nã yªu cÇu mét sù chuÈn bÞ rÊt c«ng phu. Nh÷ng 
quyÕt ®Þnh trong thêi kh¾c lµ mét yªu cÇu quy t¾c cho dï b¹n cã ch¬i mét b¶n nh¹c tèc ®é nhanh cïng 
víi nh÷ng nh¹c sü kh«ng quen biÕt hay lµ b¶n “All the things you are” mµ b¹n ®  ch¬i hµng ngh×n lÇn. 
NÕu kh«ng cã sù chuÈn bÞ tèt b¹n kh«ng thÓ cã kinh nghiÖm ®Ó ch¬i ngay tøc th×. Nh­ng chuÈn bÞ nh­ 
thÕ nµo? §ã lµ luyÖn tËp. 

Mäi nh¹c sü ch¬i Jazz ®Òu cã chu tr×nh luyÖn tËp riªng. LuyÖn tËp nh¹c cô cña b¹n nhiÒu giê hµng 
ngµy kh«ng lµm cho b¹n trë thµnh nh¹c sü giái trõ phi b¹n biÕt ph¶I luyÖn tËp c¸i g× vµ luyÖn tËp nh­ 
thÕ nµo. 

T¹o ra ©m nh¹c khi luyÖn tËp 

Ngay c¶ khi tËp thang ©m vµ bµi tËp h y t¹o ra ©m nh¹c, ®õng ®¬n thuÇn chØ lµ thang ©m vµ bµi tËp. 
H y ch¬i víi t©m hån vµ xóc c¶m m nh liÖt. LuyÖn tËp chñ ®Ò vµ giai ®iÖu sao cho hay nhÊt vµ biÕn nã 
thµnh cña riªng b¹n. RÊt nhiÒu b¶n nh¹c Jazz, ®Æc biÖt lµ c¸c b¶n Ballads bao gåm chñ ®Ò, mét chót 
solo råi trë l¹i giai ®IÖu. §IÒu nµy cã nghÜa lµ hÇu hÕt khi ch¬i nh¹c b¹n chØ ch¬i giai ®iÖu chø kh«ng 
ph¶I ngÉu høng. H y nghe McCoy Tyner ch¬i giai ®iÖu ë album  “Search for peace” hay Coltrane ch¬I 
giai ®iÖu ë c¸c bµI “I wish I knew” “Nancy with the laughing face” vµ “Say it over and over again” vµ 
nghe Kenny Dorham ë “Alone together”. TÊt c¶ ®Òu lµ nh÷ng bµi chØ cã giai ®iÖu mµ kh«ng cã phÇn 
solo. 

LuyÖn tËp mäi thø ë tÊt c¶ c¸c giäng ®iÖu. 

LuyÖn tËp mäi thø ë tÊt c¶ c¸c giäng ®iÖu. “Mäi thø” nghÜa lµ: BÌ, tiÕn hµnh bÌ, licks (m« tÝp ng¾n) mÉu 
c©u, vµ ®Æc biÖt lµ t¸c phÈm. Sau khi b¹n ®  biÕt mét t¸c phÈm h y tËp nã ë c¸c giäng kh¸c nhau. 
§iÒu nµy sÏ soi s¸ng tÊt c¶ nh÷ng ®iÓm yÕu cña b¹n, nãi víi b¹n ngay lËp tøc ph¶i luyÖn tËp c¸i g×. 
B­íc nh¶y vät thùc sù cña c¸c nh¹c sü ®  thµnh c«ng kh«ng ph¶i lµ khi hä ch¬i ®­îc tÊt c¶ c¸c licks 
mµ lµ hä cã thÓ ch¬i chóng trªn tÊt c¶ c¸c giäng vµ ë bÊt cø bµi nµo. 

B¹n ®  ch¬i thµnh th¹o c¸c giäng “khã” nh­ B, E, A, Gb, vµ D ®Õn møc nµo? Bµi “All the things you 
are” cã vßng II – V – I  ë giäng E, bµi “I didn’t know what time it was” b¾t ®Çu víi vßng II – V ë giäng E 
vµ D. B¶n “Have you met Miss Jones” cã vßng II – V – I  ë c¶ giäng Gb vµ giäng D. B¶n “Crisis” cña 
Freddie Hudbard ë giäng B. T­¬ng tù víi c¸c b¶n “Giant Steps” vµ “Central Park West” cña Coltrane, 
“Children of the night” cña Wayne Shorter,“Gaslight” cña Duke Pearson ë giäng E. B¶n “Tune up” cña 
Miles Davis vµ “Reflections In D” cña Duke Ellington ë giäng D. NÕu kh«ng tËp qua c¸c giäng nµy b¹n 
sÏ kh«ng bao giê ch¬i ®­îc nh÷ng b¶n nµy mét c¸ch dÔ dµng. 

Mét c¸ch rÊt tèt ®Ó t¨ng thªm kh¶ n¨ng ch¬i trªn mäi giäng lµ lÊy mét b¶n nh¹c mµ b¹n thuéc nhÊt, 
ch¬i qua ë giäng cò – víi tÊt c¶ c¸c licks, mÉu ©m h×nh, c©u, bÌ, hoµ thanh v.v.. – vµ råi ch¬i l¹i bµi ®ã 
cao h¬n mét nöa cung víi ®Çy ®ñ tÊt c¶ c¸c licks, mÉu ©m h×nh, c©u, bÌ, hoµ thanh v.v.. B¹n sÏ biÕt 
ngay nh÷ng g× cÇn luyÖn tËp. 

LuyÖn tËp nh÷ng ®iÓm yÕu 

Khi luyÖn tËp h y tËp trung vµo nh÷ng vÊn ®Ò mµ b¹n ch¬i kh«ng tèt. Gi¶ sö b¹n ®ang luyÖn tËp mét 
m« tÝp ë 12 giäng, giäng nµo g©y cho b¹n khã kh¨n nhÊt? H y quay trë l¹i tËp l¹i m« tÝp ®ã ë giäng ®ã. 
B¹n cã thÓ ch¬i mét m« tÝp ë hîp ©m F#7alt còng nhanh nh­ ë C7alt? H y ®Çu t­ thªm thêi gian vµo 
tËp F#7alt cho ®Õn khi ch¬i dÔ nh­ lµ C7alt. 
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Sau khi diÔn tËp hay biÓu diÔn h y nghÜ l¹i nh÷ng phÇn nµo b¹n c¶m thÊy ch¬i ch­a ®­îc tèt, vµ b¾t 
®Çu phÇn luyÖn tËp tíi víi phÇn Êy. Khi b¹n x¸c ® Þnh ®­îc nh÷ng ®iÓm yÕu, b¹n sÏ biÕt chÝnh x¸c ph¶i 
luyÖn tËp c¸i g×. NÕu b¹n chØ cã thêi gian tËp cã h¹n, chØ cÇn cÇm nh¹c cô vµ tËp 15 phót v× b¹n ®· biÕt 
chÝnh x¸c ph¶i tËp g× råi. 

Tèc ®é ®Õn tõ sù ®óng ®¾n 

NÕu b¹n tËp mét c¸i g× ®ã ë tèc ®é nhanh, vµ ch¼ng ®¹t ®­îc g× tèt h¬n, h y tËp chËm l¹i. Tèc ®é ®Õn 
tõ sù ®óng ®¾n vµ tho¶i m¸i. NÕu b¹n ch¬i g× ®ã ®óng vµ chÝnh x¸c th× sau ®ã b¹n cã thÓ ch¬i nhanh 
h¬n. 

KhÝa c¹nh xóc gi¸c vµ thÞ gi¸c 

C¸c c¸ch tiÕp thu ©m nh¹c vÒ tai nghe (“C7alt vang lªn nh­ thÕ nµy”), vÒ lý thuyÕt (“C7alt lµ mode thø 
b¶y cña Db thø giai ®iÖu”), vÒ xóc gi¸c (“C7alt cã c¶m gi¸c nh­ thÕ nµy”), vÒ thÞ gi¸c (“C7alt nh×n nh­ 
thÕ nµy”) ®Òu quan träng nh­ nhau. Khi McCoy Tyner hay Gary Bartz ®ang ch¬i, hä ch¼ng bao giê 
nghÜ r»ng “Vßng II – V, bËc b¶y ph¶i ®i xuèng nöa cung”. Hä ®  biÕt ®iÒu ®ã råi, tõ rÊt nhiÒu n¨m tr­íc. 
Vµ b©y giê hä biÕt mäi thø nh×n, vang lªn vµ cã c¶m gi¸c nh­ thÕ nµo ë trong nh¹c cô cña hä. H y 
nhËn thøc ®­îc khÝa c¹nh ©m nh¹c nµy còng nh­ ©m thanh vµ lý thuyÕt. Lý thuyÕt lµ vÒ nh÷ng con sè, 
vµ b¹n muèn v­ît qua bªn kia nh÷ng con sè . 

Khi luyÖn tËp, dÊu Ên thÞ gi¸c vÒ nh÷ng nèt nh¹c b¹n ch¬I b¾t ®Çu tõ  m¾t, vµ dÊu Ên xóc gi¸c b¾t ®Çu 
tõ ngãn tay, bµn tay, c¸nh tay vµ ch©n b¹n (nÕu b¹n lµ ng­êi ch¬i trèng hay Piano). ”TrÝ nhí” cña b¹n 
vÒ mét ®o¹n nh¹c, cã thÓ lµ m« tip, c©u, hay toµn bé t¸c phÈm, lµ tiÕp thu qua sù nh¾c l¹i liªn tôc (nãi 
c¸ch kh¸c lµ luyÖn tËp), vµ bao gåm bèn phÇn: 

• Tai nghe, hay ©m nh¹c vang lªn nh­ thÕ nµo. (“C7alt vang lªn nh­ thÕ nµy”) 

• Lý thuyÕt, hay b¹n nghÜ nh­ thÕ nµo vÒ ©m nh¹c (“C7alt lµ mode thø b¶y cña Db thø giai  ®iÖu”) 

• Xóc gi¸c, hay ©m nh¹c cã c¶m gi¸c nh­ thÕ nµo (“C7alt cã c¶m gi¸c nh­ thÕ nµy”) 

• ThÞ gi¸c, hay ©m nh¹c nh×n nh­ thÕ nµo (“C7alt nh×n nh­ thÕ nµy”) 

Nh÷ng ng­êi ch¬i piano cã thuËn lîi vÒ thÞ gi¸c h¬n nh÷ng ng­êi ch¬i nh¹c cô kh¸c v× piano lµ nh¹c cô 
cã c¸c phÝm mµu s¾c. C¸c nèt trªn piano cã c¶ mµu ®en vµ mµu tr¾ng, vµ mçi giäng ®Òu cã c¸c “mµu” 
kh¸c nhau. Giäng G tr­ëng cã s¸u nèt tr¾ng  vµ thªm mét nèt ®en lµ F#. Giäng Bb cã 5 nèt tr¾ng vµ 
thªm nèt Bb vµ Eb. §iÒu nµy kh«ng ®óng víi c¸c nh¹c cô kh¸c. C¸c nèt ë Trompete hay Saxophone 
®Òu cïng mét mµu, ë guitar vµ bass còng nh­ vËy. ChØ cã ë piano lµ c¸c nèt cã mµu s¾c kh¸c nhau. 

Licks vµ patterns (m« tÝp vµ ©m h×nh) 

B¹n nªn luyÖn tËp c¸c m« tÝp vµ ©m h×nh ®Ó tÊt c¶ ngãn tay, bé n o, vµ m¾t trë nªn ®ång bé ®Ó cã thÓ 
ch¬i tho¶i m¸i trong mäi t×nh huèng ©m nh¹c. M« tÝp vµ ©m h×nh ph¶i trë thµnh mét phÇn tiÒm thøc ©m 
nh¹c cña b¹n, nh­ mét th­ viÖn ë trong b¹n vµ b¹n cã thÓ l«i ra bÊt cø lóc nµo. Môc ®Ých cña b¹n lµ 
ph¸t triÓn ý t­ëng ©m nh¹c cña riªng b¹n, hay s¸ng t¹o ra c¸c m« tÝp cña riªng m×nh. 

M« tÝp vµ ©m h×nh sÏ lu«n ®­îc ch¬i nhiÒu h¬n trong c¸c b¶n nh¹c tempo nhanh, v× ®Çu ãc b¹n kh«ng 
thÓ cã thêi gian ®Ó nghÜ vµ xÕp thÕ tay dùa vµo nh÷ng g× ®  biÕt vµ ch¾c ch¾n råi. Dïng m« tÝp vµ ©m 
h×nh ®Ó luyÖn tËp cho quen tay, nh­ng ®õng cè g¾ng ¸p dông hoµn toµn chóng khi b¹n solo. 

§  cã lêi nãi r»ng, h y ®Ó ý hÇu hÕt mäi ng­êi solo vÜ ®¹i ®  luyÖn tËp  m« tÝp vµ ©m h×nh. Khi luyÖn 
tËp, b¹n cã thÓ lo r»ng b¹n sÏ tËp vµ ¨n c¾p hÕt c¸c m« tÝp cña c¸c nh¹c sü kh¸c. Sù sî h i nµy thËt 
hÕt søc v« lý. ChØ rÊt Ýt nh¹c sü cã thÓ ch¬i gièng ®­îc ng­êi kh¸c. C¸c nèt nh¹c cña b¹n kh«ng lµm 
cho b¹n trë thµnh mét nh¹c sü. Tr­íc hÕt, nÕu b¹n cã sù nh¹y c¶m ©m nh¹c, ng­êi gi¸m th Þ ë trong 
b¹n sÏ ng¨n kh«ng cho b¹n “copy” cña ng­êi kh¸c qu¸ nhiÒu. NÕu b¹n lµ ng­êi ch¬i tenor, b¹n cã thÓ 
tËp c¸c mÉu ©m h×nh  cña Coltrane suèt ®êi, nh­ng ®IÒu ®ã kh«ng cã ngh Üa lµ b¹n  sÏ tËp hÕt c¸c mÉu 
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Êy mµ kh«ng cã tÝnh s¸ng t¹o. C¸ch ®Æt m«i, sö dông h¬i, sù khÐo lÐo cña c¸c ngãn tay sÏ kh«ng 
gièng Coltrane. Quan träng h¬n tÊt c¶, ch¼ng ai cã thÓ cã kinh nghiÖm cuéc sèng nh­ chÝnh b¹n c¶.    

Ghi ©m 

Mét nh¹c sü kh«n ngoan tõng nãi: “C©u tr¶ lêi cho tÊt c¶ c¸c c©u hái n»m ë trong phßng ë cña b¹n”. 
Cã mét ng­êi thÇy th× thËt quý gi¸, vµ c¸c quyÓn s¸ch cã thÓ gióp ®ì ®­îc mét phÇn, nh­ng mét bé 
s­u tËp c¸c ®Üa nh¹c sÏ chøa ®ùng tÊt c¶ mäi thø mµ b¹n cÇn biÕt. H y häc c¸ch ghi ©m ngay vµ 
luyÖn cho tèt. C¸ch tèt nhÊt ®Ó häc mét b¶n nh¹c lµ ghi ©m nã tõ ® Üa nh¹c, cßn mét b¶n nh¹c trªn giÊy 
th× th­êng chØ cã giai ®iÖu vµ ký hiÖu hîp ©m. Khi b¹n ghi ©m, chÝnh b¹n ®  cã mèi liªn hÖ rÊt nhiÒu víi 
©m nh¹c. B¹n sÏ nghe ®­îc mäi thø: d¹o nh¹c, giai ®Öu, hîp ©m, solos, bÌ bass, trèng, d¹ng thøc cña 
bµi, c¸c ®o¹n chen, c¸c ®o¹n kÕt, cao trµo, sù ¶nh h­ëng lÉn nhau cña c¸c nh¹c sü, céng thªm néi 
dung xóc c¶m cña c¸c cuéc biÓu diÔn. B¹n chØ cã thÓ cã mäi thø b»ng c¸ch nghe cÈn thËn c¸c ®Üa 
nh¹c. 

§Ó ghi ©m ®­îc nhanh vµ hiÖu qu¶, b¹n cÇn cã nh÷ng thiÕt bÞ ®óng: 

• Mét m¸y nghe CD hay m¸y cassette kiÓu walkman cÇm tay, víi nót ®iÒu khiÓn tèc ®é vµ nót 
pause.  Mét vµi m¸y nghe cã thÓ ®iÒu khiÓn ®­îc lªn xuèng octave, vµ b¹n cã thÓ ®iÒu ch Ønh cho 
tèc ®é chËm gÊp ®«i. ThËt kh«ng may, lo¹i nµy l¹i ®¾t h¬n mét c¸ch ®¸ng kÓ so víi lo¹i th«ng 
th­êng. 

• Mét tai nghe stereo tèt (stereo headphones) 

RÊt nhiÒu nh¹c sü, bao gåm nhiÒu ng­êi kh«ng ch¬i piano, dïng ®µn piano khi hä ghi ©m. §Æt m¸y 
nghe lªn trªn ®µn piano vµ ®eo headphones. Ch¬i mét vµi nhÞp vµ ®iÒu chØnh nót tèc ®é sao cho ®é 
cao cña m¸y nghe b»ng víi piano. Nghe b¶n nh¹c cÇn ghi. LiÖu nã ë thÓ thøc nµo? NÕu b¹n biÕt r»ng 
m×nh ®ang lµm viÖc víi b¶n nh¹c d¹ng AABA tr­íc khi ®Æt bót viÕt, b¹n sÏ tiÕt kiÖm ®­îc nhiÒu thêi 
gian. NÕu b¹n kh«ng thÓ nhËn biÕt ®­îc hîp ©m ë ®o¹n A ®Çu tiªn, b¹n sÏ cã c¬ héi nghe nã Ýt nhÊt lµ 
hai lÇn n÷a ë b¶n nh¹c mµ cã d¹ng AABA. 

H y b¾t ®Çu ghi tõ giai ®iÖu. H y nghe c©u ®Çu tiªn. NhÊn nót “pause” vµ viÕt tÊt c¶ c¸c nèt b¹n võa 
nghe nÕu cã thÓ ®­îc. §Ó cã ®­îc tiÕt tÊu, h y ®Ëp ch©n vµ h¸t l¹i c©u Êy, ®Ó ý nèt nh¹c nµo r¬i vµo 
®Çu ph¸ch. §õng cã lo l¾ng nÕu b¹n kh«ng nghe ®­îc hÕt c¸c nèt. H y nghe ®i nghe l¹i vµ thªm dÇn 
nèt mµ b¹n míi nghe ®­îc vµo chç trèng. Cuèi cïng, b¹n sÏ l¹i toµn bé c©u nh¹c. Cµng ghi ©m nhiÒu 
b¹n cµng cã kü n¨ng vµ tai nghe tèt h¬n. 

TiÕp theo b¹n ghi ®Õn bÌ bass, hay Ýt nhÊt lµ nèt nh¹c mµ ng­êi ®¸nh bass ch¬i khi chuyÓn tõ hîp ©m 
nµy tíi hîp ©m kh¸c. B­íc kÕ tiÕp b¹n ghi hîp ©m, ®©y lµ b­íc khã nhÊt v× vËy h y dùa vµo bÌ bass 
®  ghi ®­îc. NÕu b¹n nghi ngê kh«ng biÕt hîp ©m nµy lµ tr­ëng hay thø, nghe l¹i b¨ng trong khi ch¬i  
bËc 3 tr­ëng trªn piano. NÕu nã vang lªn kh«ng ®óng, nghe l¹i b¨ng vµ ch¬i bËc 3 thø. Nèt nµo vang 
lªn ®óng? NÕu b¹n vÉn ch­a ch¾c ch¾n, h y lÆp l¹i t­¬ng tù nh­ trªn khi hîp ©m nghi ngê chuyÓn tiÕp 
sang hîp ©m kÕ tiÕp.  §õng bÞ sa lÇy vµo mét hîp ©m nµo ®ã. H y tiÕp tôc vµ sÏ quay trë l¹i sau víi 
hîp ©m nµy. B»ng c¸ch nµy b¹n cã thÓ gi¶i quyÕt ®­îc vÊn ®Ò, v× r»ng b¹n ®  nghe mét hîp ©m t­¬ng 
tù ë c¸c lÇn quay l¹i sau. 

Ghi ©m l¹i c¸c b¶n nh¹c lµ hÕt søc cÇn thiÕt, nh­ng l¹i cã hai quan ®IÓm tr¸I ng­îc nhau vÒ ghi ©m 
phÇn solo: 

• ViÕt ra phÇn solo. 

• §õng viÕt ra phÇn solo, nh­ng thay vµo ®ã h y ch¬i cïng víi b¨ng hay ®Üa. 

C¸ch thø hai lµ c¸ch tèt nhÊt. Ch¬i cïng víi b¨ng lµm b¹n ®¾m ch×m s©u h¬n vµo ©m nh¹c h¬n lµ viÕt 
ra giÊy vµ ch¬i l¹i sau nµy.  B¹n kh«ng chØ häc ®­îc nèt nh¹c mµ cßn c¶m nhËn ®­îc h¬i thë, c©u có, 
vµ néi dung c¶m xóc cña toµn bé phÇn solo ®ã. NÕu b¹n vÉn muèn viÕt ra giÊy phÇn solo, h y viÕt sau 
khi ®  tËp nã ë trªn nh¹c cô cña m×nh. 
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Ph­¬ng ph¸p thø ba – mua mét quyÓn s¸ch cã c¸c phÇn solo ghi s½n – rÊt cã Ých ë mét chõng mùc 
nµo ®ã, nh­ng sÏ mÊt ®i hai phÇn quan träng lµ mèi quan hÖ gi÷a b¹n vµ ©m nh¹c: nghe, vµ tù m×nh 
kh¸m ph¸ ©m nh¹c. 

C¸c b¶n play-along 

C¸c b¶n play-along bao gåm phÇn ®Öm qua c¸c hîp ©m vµ vßng hoµ thanh. Nh÷ng b¶n nh¹c nµy cùc 
kú bæ Ých nÕu b¹n kh«ng cã mét ban nh¹c ®Öm cho b¹n trong khi luyÖn tËp. Cã thÓ cã ba d¹ng s¸ch c¬ 
b¶n: 

• TuyÓn chän  t¸c phÈm cña c¸c nh¹c sü riªng biÖt nh­ Wayne Shorter, Horace Silver, Miles 
Davis, John Coltrane, Sonny Rollins, Duke Ellington, Charlie Parker..v..v. 

• TuyÓn tËp c¸c bµi tiªu chuÈn (standard) ch¼ng h¹n nh­ “Body and Soul”, “Stella By 
Starlight”..v..v. 

• C¸c b¶n nh¹c mµ chØ gi¶i quyÕt mét vÊn ®Ò häc tËp cô thÓ nµo ®ã, ch¼ng h¹n nh­ vßng II-V-I, 
Vßng Blues....  

Mçi b¨ng hay ®Üa CD ®Òu ®i kÌm mét quyÓn s¸ch viÕt cho c¸c giäng C, Bb, Eb vµ c¸c nh¹c cô dïng 
kho¸ Fa. PhÇn “rhythm” ë c¸c b¶n play-along cña Aebersold gåm nhiÒu nh¹c sü giái nhÊt thÕ giíi: Tay 
bass Ron Carter, Lonnie Plaxico, Rufus Reid, vµ Sam Jones; c¸c tay trèng nh­ Billy Higgins, Ben 
Riley, Billy Hart, Al Foster vµ Louis Hayes; c¸c tay piano nh­ Kenny Barron, Ronnie Matthews, Cedar 
Walton, Mulgrew Miller, James Williams, Richie Beirach, vµ Hal Galper. NÕu b¹n lµ ng­êi ch¬i piano 
b¹n cã thÓ t¾t kªnh piano vµ ch¬i play-along víi bass vµ trèng. NÕu b¹n lµ ng­êi ch¬i bass b¹n cã thÓ 
t¾t kªnh bass vµ ch¬i play-along víi piano vµ trèng.  

H y cè g¾ng ch¬i cïng víi b¨ng hay ®Üa CD hoÆc c¸c album hay. LÊy mét ®Üa nh¹c cña Miles Davis tõ 
cuèi nh÷ng n¨m 50 vµ ch¬i cïng víi Miles, Coltrane, Wynton Kelly, Paul Chambers vµ Philly Joe 
Jones. Cè g¾ng hoµ nhËp víi vµ b¾t kÞp tiÕt tÊu còng nh­ møc ®é nhiÖt huyÕt nh­ c¸c nh¹c sü trong 
album. NÕu nh¹c cô cña b¹n chªnh vÒ cao ®é so víi CD th× h y thu ra b¨ng cassette vµ ®iÒu ch Ønh nót 
tèc ®é vµ b¾t ®Çu ch¬i. 

Gi÷ mét quyÓn sæ tay 

Lu«n cã mét quyÓn sæ tay ®Ó ghi l¹i nh÷ng ý t­ëng chît ®Õn trong khi nghe hay luyÖn tËp. ViÕt ra giÊy 
tªn b¶n nh¹c b¹n muèn häc hay nh÷ng thø mµ b¹n cÇn ghi nhí ®Ó luyÖn tËp. §IÒu nµy gióp b¹n tËp 
trung ®óng vµo nhu cÇu cña m×nh, vµ mang theo ®óng thø tù c¸c chÊt liÖu mµ b¹n muèn “lªn nói” 
luyÖn tËp. 

Tho¶i m¸i, th­ gi·n 

H y nhËn biÕt bÊt cø c¨ng th¼ng vÒ c¬ b¾p  kh«ng cÇn thiÕt khi ch¬i nh¹c. HÝt thë s©u vµ ®Òu ®Æn. NÕu 
b¹n kh«ng ph¶i lµ ng­êi ch¬i kÌn, h y mØm c­êi trong khi ch¬i sÏ gióp b¹n th­ gi n h¬n. Tay trèng 
Billy Higgins lu«n mØm c­êi trong khi ch¬i – liÖu anh ta cã biÕt nh÷ng g× chóng ta cÇn biÕt kh«ng? 

§Ëp nhÞp 

B¹n cã ®Ëp ch©n khi ch¬i nh¹c kh«ng? Cã rÊt nhiÒu s¸ch vë nãi vÒ c¸ch ®Ëp nhÞp h¬n lµ b¹n t­ëng. 
Mét vµi ng­êi ®Ëp nhÞp b»ng ngãn ch©n c¸i nh­ng tay Piano Jaki Byard th× cho r»ng ®Ëp ch©n b»ng 
gãt ch©n sÏ gióp b¹n c¶m nhËn tempo ch¾c ch¾n h¬n vµ cho ta c¶m gi¸c chuyÓn ®éng hót vÒ phÝa 
tr­íc. Mét vµi nghÖ sü ®Ëp nhÞp vµo c¶ bèn ph¸ch, mét vµi ng­êi l¹i ®Ëp vµo ph¸ch mét vµ ph¸ch ba, 
vµ mét vµi ng­êi kh¸c l¹i ®Ëp vµo ph¸ch hai vµ ph¸ch bèn trong « nhÞp 4/4. §«i khi cã nh¹c sü l¹i 
ch¼ng ®Ëp nhÞp g× c¶. H y xem Thelonious Monk ë b¨ng video “Straight No Chaser” «ng ta ®Ëp nhÞp 
b»ng ngãn ch©n c¸i, gãt ch©n, c¶ bµn ch©n vµ tr­ît bµn ch©n vÒ phÝa tr­íc vµ vÒ phÝa sau tuú thuéc 
vµo lóc ®ã «ng ta ch¬i c¸i g×. BÊt cø c¶m gi¸c tù nhiªn nµo ®Òu tèt c¶ miÔn lµ nã ®õng ¶nh h­ëng ®Õn 
c¸ch b¹n ch¬i nh¹c vµ ®õng qu¸ to ®Ó ¶nh h­ëng ®Õn nh÷ng ng­êi ch¬i cïng b¹n. 
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Trau dåi m«i tr­êng ©m nh¹c quanh ta 

Cho dï b¹n sèng ë thµnh phè lín hay thÞ trÊn nhá, ©m nh¹c còng cã thÓ ®­îc ch¬i ë ®©u ®ã xung 
quanh. Hay ®i nghe nh÷ng buæi biÓu diÔn trùc tiÕp cµng nhiÒu cµng tèt . ChØ b¨ng ®Üa th× kh«ng ®ñ, 
b¹n cÇn ph¶i nh×n, nghe, vµ c¶m nhËn c¸c xóc c¶m, bÇu kh«ng khÝ nãng báng cña ©m nh¹c khi nã s¶y 
ra. T×m mét ng­êi giái nhÊt khu vùc b¹n ë mµ ch¬i cïng lo¹i nh¹c cô nh­ b¹n vµ hái hä xem cã d¹y 
b¹n ®­îc kh«ng. NÕu anh ta kh«ng muèn cho b¹n theo cïng (nhiÒu ng­êi rÊt miÔn c­ìng khi d¹y) th× 
cè g¾ng xin mét buæi häc nhá. Mark Levine ®  häc ®­îc mét buæi tõ Barry Harris mµ ®  thay ®æi hoµn 
toµn c¸ch ch¬i nh¹c cña «ng.  

Khi b¹n xem mét buæi biÓu diÔn trùc tiÕp, h y chó ý sù giao l­u gi÷a c¸c nghÖ sü víi nhau. Hä liªn l¹c 
víi nhau nh­ thÕ nµo? B»ng ¸nh m¾t? B»ng lêi nãi? B»ng hµnh ®éng kh«ng lêi? Hä ra hiÖu víi nhau 
nh­ thÕ nµo khi kÕt thóc phÇn solo, khi nµo quay l¹i giai ®iÖu, khi nµo kÕt thóc.... B¹n cã thÓ häc nhiÒu 
®iÒu t­¬ng ®­¬ng khi xem vµ khi nghe nh¹c. 

NÕu mét ng­êi ch¬i guitar ®ang cïng ch¬i víi mét ng­êi ch¬i piano ë cïng nhãm tiÕt tÊu (rhythm 
section) hä cã ch¬i tèt cïng nhau kh«ng? Phong c¸ch cña hä cã hîp nhau kh«ng? 

Hä ch¬i nh­ thÕ nµo ®Ó cho hîp ©m cña tõng ng­êi kh«ng bÞ “c«ng” nhau? LiÖu cã mét ng­êi nghØ 
trong khi ng­êi kh¸c ®Öm kh«ng? NÕu c¶ hai cïng ®Öm th× ng­êi nµy ®Öm cã Ýt h¬n ng­êi kia kh«ng? 
Th«ng th­êng ng­êi ch¬i piano gi÷ vai trß chÝnh, nh­ng kh«ng ph¶i lóc nµo còng vËy. 

Nãi tãm l¹i, mçi chóng ta ph¶i tù t×m lÊy c¸ch luyÖn tËp cho riªng m×nh. Mçi ng­êi cã mét c¸ch luyÖn 
tËp kh¸c nhau, v× vËy h y tù tin vµo kh¶ n¨ng cña chÝnh m×nh. Trong chóng ta ®Òu cã mét ngän cê vµ 
chØ ®îi khi chóng ta phÊt lªn ®óng lóc. Chóc c¸c b¹n thµnh c«ng! 


